Natacao

50° Campeonato Brasileiro Absoluto de Natagao — Troféu Prof@ Maria Lenk —
TACA CORREIOS (piscina de 50 metros)
03 a 09 - Santos /SP

PROGRAMA DE PROVAS

la. ETAPA — ELIMINATORIAS - 22, Feira - Tarde (17h)
200m peito fem

200m peito masc

50m livre fem

50m livre masc

200m costas fem
200m costas masc
800m livre fem fraca
1500m livre masc fraca
4x50m livre fem. fraca
4x50m livre masc.fraca

2a. ETAPA - SEMI-FINAIS E FINAIS - 3a. Feira — Manha (10h)
1500m livre masc forte
200m peito fem final
200m peito masc final
50m livre fem semi
50m livre masc semi
200m costas fem final
200m costas masc final
800m livre fem forte
4x50m livre masc. Forte
4x50m livre fem. Forte

3a. ETAPA - ELIMINATORIAS - 32, Feira - Tarde (18h)
100m borboleta fem

100m borboleta masc

200m livre fem

200m livre masc

400m medley fem

400m medley masc

100m peito fem

100m peito masc

4a. ETAPA - SEMI-FINAIS E FINAIS - 4a. Feira - Manha (10h)
100m borboleta fem semi
100m borboleta masc semi
200m livre fem final

200m livre masc final
400m medley fem final
400m medley masc final
50m livre fem final

50m livre masc final

100m peito fem semi
100m peito masc semi

52 ETAPA — ELIMINATORIA — 42, Feira — Tarde (18h)
50m costas fem

50m costas masc

400m livre fem

400m livre masc

4 x50 livre fem fraca

4 x50 livre mac fraca



62. ETAPA — SEMI-FINAIS E FINAIS - 52, Feira — Manha (10h)
100m borboleta fem final
100m borboleta masc final
100m peito fem final
100m peito masc final
50m costas fem semi
50m costas masc semi
400m livre fem final
400m livre masc final

4 x50 livre fem forte

4 x 50 livre masc forte

72. ETAPA — ELIMINATORIA - 52, Feira — Tarde (18h)
100m livre fem

100m livre masc

200m  borboleta fem

200m  borboleta masc

50m peito fem

50m  peito masc

4 x 200m livre fem fraca

4 x 200m livre masc fraca

82, ETAPA — SEMI-FINAIS E FINAIS - 62. Feira — Manha (10h)
100m livre fem semi

100m livre masc semi
200m borboleta fem final
200m borboleta masc final
50m  peito fem semi

50m peito masc semi
50m costas fem final

50m costas masc final

4 x 200m livre fem forte

4 x 200m livre masc forte

92 ETAPA — ELIMINATORIA — 62. Feira — Tarde (18h)
50m borboleta fem

50m borboleta masc

200m medley fem

200m medley masc

100m costas fem

100m costas masc

4 x 100 livre fem fraca

4 x 100 livre masc fraca

102 ETAPA — SEMI-FINAIS E FINAIS — Sabado — Manha (10h)
100m livre fem final

100m livre masc final
200m medley fem final
200m medley masc final
50m peito fem final

50m peito masc final

50m borboleta fem semi
50m borboleta masc semi
100m costas fem semi
100m costas masc semi

4 x 100 livre fem forte

4 x 100 livre masc forte

112 ETAPA — ELIMINATORIA — Sabado — Tarde (18h)
1500m livre fem fraco

800m livre masc fraco

4 x 100 estilo fem fraca

4 x 100 m estilo masc fraca

1223 ETAPA - FINAIS — Domingo — Manha (10h)
1500m livre fem forte

100m costas masc final

100m costas fem final

50m borboleta masc final

50m borboleta fem final

800m livre masc forte

4 x 100 estilo fem forte

4 x 100 m estilo masc forte

Fonte: CBDA 03/05/10



