
Natação 
 
50º Campeonato Brasileiro Absoluto de Natação – Troféu Profª Maria Lenk – 
TAÇA CORREIOS (piscina de 50 metros)  
03 a 09 - Santos /SP 
 
 
PROGRAMA DE PROVAS 
 
 
1a. ETAPA – ELIMINATÓRIAS – 2ª. Feira - Tarde (17h) 
200m  peito fem 
200m  peito masc 
50m  livre fem 
50m  livre masc 
200m   costas fem 
200m   costas masc 
800m   livre fem  fraca 
1500m  livre masc fraca 
4x50m  livre fem. fraca 
4x50m  livre masc.fraca 
 
 
2a. ETAPA - SEMI-FINAIS E FINAIS - 3a. Feira – Manhã (10h) 
1500m livre masc  forte 
200m  peito fem  final 
200m  peito masc  final 
50m   livre fem  semi 
50m   livre masc  semi 
200m costas fem  final 
200m costas masc  final 
800m livre fem  forte 
4x50m livre masc.  Forte 
4x50m livre fem.  Forte 
 
 
3a. ETAPA – ELIMINATÓRIAS – 3ª. Feira - Tarde (18h) 
100m borboleta fem 
100m borboleta masc 
200m livre fem 
200m livre masc 
400m medley fem 
400m medley masc 
100m peito fem 
100m peito masc 
 
 
4a. ETAPA - SEMI-FINAIS E FINAIS - 4a. Feira - Manhã (10h) 
100m borboleta fem semi 
100m borboleta masc semi 
200m livre fem final 
200m livre masc final 
400m medley fem final 
400m medley masc final 
50m livre fem  final 
50m livre masc final 
100m peito fem semi 
100m peito masc semi 
 
 
5ª. ETAPA – ELIMINATÓRIA – 4ª. Feira – Tarde (18h) 
50m  costas fem 
50m  costas masc 
400m livre fem 
400m livre masc 
4 x 50  livre fem fraca 
4 x 50  livre mac fraca 
 
 
 
 
 



6ª. ETAPA – SEMI-FINAIS E FINAIS – 5ª. Feira – Manhã (10h) 
100m  borboleta fem final 
100m  borboleta masc final 
100m  peito fem final 
100m  peito masc final 
50m   costas fem semi 
50m  costas masc semi 
400m  livre fem  final 
400m  livre masc final 
4 x 50  livre fem forte 
4 x 50  livre masc forte 
 
7ª. ETAPA – ELIMINATÓRIA – 5ª. Feira – Tarde (18h) 
100m     livre fem 
100m     livre masc 
200m     borboleta fem 
200m     borboleta masc 
50m       peito fem 
50m      peito masc 
4 x 200m livre fem fraca 
4 x 200m livre masc fraca 
 
8ª. ETAPA – SEMI-FINAIS E FINAIS – 6ª. Feira – Manhã (10h) 
100m    livre fem semi 
100m    livre masc semi 
200m    borboleta fem final 
200m    borboleta masc final 
50m      peito fem semi 
50m     peito masc semi 
50m     costas fem final 
50m     costas masc final 
4 x 200m livre fem forte 
4 x 200m livre masc forte 
 
9ª. ETAPA – ELIMINATÓRIA – 6ª. Feira – Tarde (18h) 
50m borboleta fem 
50m borboleta masc 
200m medley  fem 
200m medley  masc 
100m costas fem 
100m costas masc 
4 x 100 livre fem fraca 
4 x 100 livre masc fraca 
 
10ª. ETAPA – SEMI-FINAIS E FINAIS – Sábado – Manhã (10h) 
100m  livre fem final 
100m  livre masc final 
200m  medley  fem final 
200m  medley  masc final 
50m    peito fem final 
50m   peito masc final 
50m   borboleta fem semi 
50m   borboleta masc semi 
100m  costas fem semi 
100m  costas masc semi 
4 x 100 livre fem forte 
4 x 100 livre masc forte 
 
11ª. ETAPA – ELIMINATÓRIA – Sábado – Tarde (18h) 
1500m livre fem fraco 
800m  livre masc fraco 
4 x 100  estilo fem fraca 
4 x 100 m estilo masc fraca 
 
12ª. ETAPA – FINAIS – Domingo – Manhã (10h) 
1500m livre fem forte 
100m  costas masc final 
100m  costas fem final 
50m    borboleta masc final 
50m    borboleta fem final 
800m   livre masc forte 
4 x 100   estilo fem forte 
4 x 100 m estilo masc forte 
 

Fonte: CBDA 03/05/10 


